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Hbere Tutt PERCORSO PRIMO PIANO — RECITARE PER IL CINEMA
Q Per GIOVANI (dai 16 anni) e ADULTI

Palco Libera Tutti & il progetto formativo ideato e condotto da Andrea Bruni, che desidera
connettere lo studio delle arti sceniche con il benessere e I'evoluzione della persona, in ogni fase
della vita. Il percorso per giovani e adulti PRIMO PIANO - recitare per il cinema, ¢ tenuto da
ANDREA BRUNI con il supporto della film-maker ELISABETTA NOTARNICOLA.

Stare davanti all'obiettivo di una macchina da presa €& un’esperienza per la quale serve
preparazione, fiducia, voglia di mettersi alla prova. Mentre nella recitazione teatrale si richiede
un’energia espressiva che coinvolga il pubblico, che abbatta la quarta parete e coinvolga la platea,
nel cinema spesso si richiede una cosa molto diversa: scomparire. La sfida di un attore
cinematografico & quella di abbandonare la propria personalita e far parlare 'emozione, pura,
limpida, necessaria. Togliere se stessi dal primo piano, lasciare emergere la nostra profondita,
indagare il vuoto, comprendere cosa pud dare uno sguardo, un cenno, un movimento
impercettibile del volto.

Il gruppo & guidato da Andrea Bruni: ogni partecipante lavorera su un testo adatto al proprio
percorso. Nella parte finale del lavoro entrera in gioco Elisabetta Notarnicola, filmmaker, che si
occupera della registrazione video.

Si propongono 2 moduli: nel primo si lavora su monologhi, nel secondo su scene a due.

Il percorso si sviluppa in 2 moduli: il primo da ottobre a dicembre; il secondo da gennaio
a marzo, con 1 lezione a settimana (10 incontri a modulo):

IL MERCOLEDI DALLE 19 ALLE 20.30
DATA DI INIZIO: 21 OTTOBRE 2026

Il percorso si conclude con la realizzazione di registrazioni video.

Luogo: Il corso sara tenuto presso la Sala Luce della LUCCIOLA (ingresso dal foyer)
Pi1azzA IV NOVEMBRE 55, SESTO F.NO
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI EMAIL: ASSOCIAZIONEZERA@GMAIL.COM // CELL: 3332593625

COSTI:

La quota di partecipazione per il percorso di 10 incontri (singolo modulo) & di 270€, compresa
la quota di iscrizione di 20€ che include I'assicurazione. Il pagamento si effettua a inizio
percorso.



