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Per GIOVANI e ADULTI, che sono LIBERI LA MATTINA!

Palco Libera Tutti & il progetto formativo ideato e condotto da Andrea Bruni, che desidera
connettere lo studio delle arti sceniche con il benessere e I'evoluzione della persona, in
ogni fase della vita. Il percorso Eta Libera Tutti € pensato inizialmente per chi & nell’eta
libera dal lavoro, ma e aperto a chiunque abbia la possibilita di fare un’esperienza teatrale
al mattino, un percorso senza limiti di eta né di esperienze richieste, per chi ha voglia di
mettersi in gioco. Uno spazio di incontro, creativita e sperimentazione dove ognuno porta
con sé la propria storia, la propria voce e il proprio corpo. Attraverso giochi di
improvvisazione teatrale, scrittura e creazioni collettive, si fa esperienza di nuove
possibilita espressive e narrative. Si torna a giocare come quando eravamo bambini per
riscoprire le potenzialita del nostro essere, perché il teatro appartiene a chiunque abbia
voglia di viverlo.

Il percorso si sviluppa da novembre a aprile con 1 lezione a settimana:

IL MARTEDI DALLE 10.00 ALLE 11.45
DATA DI INIZIO: 4 NOVEMBRE

Il percorso si conclude con uno spettacolo finale realizzato presso la LUCCIOLA.
Luogo: Il corso sara tenuto presso il nuovo spazio della LUCCIOLA.
PiAzzA IV NOVEMBRE 55, SESTO F.NO

Per chi non ci conosce e sente il desiderio di fare una prova, & possibile partecipare
gratuitamente ad una lezione prima di iscriversi.

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI EMAIL: ASSOCIAZIONEZERA@GMAIL.COM // CELL: 3332593625

COSTI:

La quota di partecipazione per tutto il percorso é di 360€, compresa la quota di iscrizione di
20€ che include I'assicurazione.
Il pagamento si effettua con cadenza bimestrale a inizio mese:

novembre- gennaio- marzo- TOT
dicembre 2025 | febbraio 2026 | aprile 2026
20€ 100€ 120€ 120€ 360€

iscrizione




